Vejledning i download af GPS filer fra RidewithGPS
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Anbefalinger

Andre gode rad

Vejledningen er baseret p& kommunikation med RidewithGPS (RWGPS), feedback fra on-line
undersggelsen i efterdret 2025, egne og andre randonneurers erfaringer.

Alle arranggrer af bade ordinaere breveter og permanente breveter bruger RWGPS til at
omsaette rutebeskrivelsen til en GPS fil. I langt de fleste tilfaelde, hvis ikke alle, har arranggren
indsat et link til den aktuelle RWGPS rute i rutebeskrivelsen, i kalenderen eller pa anden made
gjort det nemmere for brugerne af GPS filerne!

GPS filen kan overfgres til ens egen GPS enhed pa flere forskellige mader. Undersggelsen i
efteraret 2025 viste fglgende fordeling af de forskellige muligheder:

* Overfgrsel - metode
25
20
15
10 - :

S l

0 = N - I l . :

.8\\0& ‘S&é\b & & \‘K}\Oo &é‘&@b & ¢ g vobe}‘
%’6\
Figur 2 Fordeling af forskellige metoder til at overfere fra RWGPS til GPS udstyr

Jeg vil gennemga de mest anvendte muligheder:

Send to Device, Android

Send to Device, Garmin

Send to Device, Download FIT file

Send to Device, more export options, TCX course
Send to Device, more export options, GPX Track

Lidt om mine forudsaetninger: Jeg har igennem mere end 10 ar lavet GPS ruter til breveter fra
hovedstaden samt lavet GPS ruter til SBS 2017, SBS 2021 og SBS 2025. Jeg bruger selv lige
nu Garmin Edge 830 og Garmin Edge 1040.
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Muligheder

Her fglger en liste af muligheder til overfgrsel af GPS filen.

# | Mulighed Overfgrte informationer

1. | send to Device, iPhone/Android FIT fil dlrlekte tl] RWGPS app’en. Herfra kan den
sendes videre til en Garmin GPS

2 Send to Device, Garmin FIT flll sendes til Garmin Connect med overfgrsel til
Garmin GPS enhed

3. Send to Device, Download FIT file FIT fil via computer til GPS enhed

4. | send to Device, more export options, TCX course | TCX fil via computer til GPS enhed

5 Send to Device, more export options, GPX Track GPX fil via computer til GPS enhed

FIT-filer indeholder trinvise navigationsdata til brug med Garmin Edge-enheder. Generelt
mindre i stgrrelse end TCX-filer. Nogle Garmin-enheder kraever FIT-filer. Fit-filer vil overfgre
Custom POI og Custom Cues til GPS enheden. Jeg er dog lidt i tvivl om det fungerer ved
mulighed # 2 “"Send to Device, Garmin”

TCX-filer indeholder trinvise navigationsdata til brug med Garmin Edge-enheder, Wahoo
ELEMNT, Hammerhead Karoo. TCX-filer vil overfgre Custom POI og Custom Cues til GPS
enheden.

GPX-spor: Indeholder kun de GPS-punkter (control points), der bruges til at oprette en rute.
Din GPS-enhed vil fglge dette spor. RWGPS anbefaler dette format til enheder, der ikke er
kompatible med TCX-filer.

Generelt for alle muligheder

Her er indsat et link til en rute fra Hovedstaden: https://ridewithgps.com/routes/45319066

1. Klik pd dette link (svarer til hvad der ggres i arranggrens rutebeskrivelse eller i kalenderen
pd ARDs hjemmeside). S& kommer man ind pa RidewithGPS hjemmesiden

2. Zoom skaermbilledet s& det er muligt at se hele ruten for at fa et overblik over rutens forlgb
rundt i den landsdel hvor ruten er planlagt.

3. Til venstre pa PC skaermen vil du se fglgende:

Brevet_200_09a_Hilleroed

By

¢ 201.7 km 1412m 758%
9:21 1412m N -80%
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Mulighed 1 - Overfgrsel til Smart Phone
Det er her forudsat at du allerede har RWGPS app’en installeret pa din Smart Phone.

1. Klik pa "Send to Device” og fglgende kommer frem

Send to Device

Sending route:

Select a device

iPhone
(® Android
Garmin
Wahoo

Hammerhead

or Ot

g n
@

2. Veelg den type af Smart Phone (iPhone, Android) du vil overfagre til (her er der valgt
Android)
3. Klik "Next” og fglgende kommer frem:

Send to Android

Brevet_200_09a_Hilleroed

Do you have the Ride with GPS app installed on your device?
® Yes

No

[ Don'task me next time

Previous m

4. Vealg "Yes” (hvis du har installeret RWGPS app’en) og klik pa "Next” hvorefter fglgende
kommer frem:

Send to Android
Brevet_200_09a_Hilleroed

&
(7)
\::’/

“Brevet_200_09a_Hilleroed" has been saved to your Pinned
collection and sent to the Ride with GPS app on your mobile
devices.

Step3of 3 Previous ﬂ

5. Klik p& "Done” og du er faerdig. Du vender tilbage til skaarmen i punkt 3 i “Generelt for alle
muligheder”

6. Abn din Smart Phone

7. Find og 8ben RWGPS App’en

8. Tryk pa "Collections” i toppen af skaermen

9. Tryk pa "Pinned”

10.Find den rigtige rute i oversigten og tryk pd denne

11.Tryk pd "Navigate” i bunden af skaermen

12.S38 er du klar til at cykle ruten. App’en vil fortzelle dig hvor du skal dreje. God tur®
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Hvis du ogsa gnsker at have ruten pa din GPS enhed, kan du herfra sende ruten til din Garmin
enhed (p& en noget omstaendelig made)

13.Tryk pd "Save” i bunden af skaermen
14.Vaelg "Send to Garmin” og fglgende skaermbillede vises:

Send to Garmin v

Route Pinned

“Brevet_200_09a_Hillerced" has been
added to your pinned routes and sent
te your Garmin Connect account,

15.Taend for GPS’en
16.Indlaes banen for at kontrollere, dels at filen kan laeses, dels at det er den rigtige rute.

Mulighed 2 - Send to Device, Garmin

1. Klik pd "Send to Device” og fglgende kommer frem

Send to Device
Brevet_200_09a_Hilleroed

Select Your Device
iPhone
Android
7'0, GARMIN
wahoo
HAMMERHEAD
Dont See Your Device?

can be usedwith GPS units.
integrations of

2. Veaelg "Garmin” og klik p& "Next”. Falgende besked kommer op p& skaermen

Send to Garmin
Brevet_200_09a_Hilleroed

“"Brevet_200_09a_Hilleroed" has been added to your pinned
routes and is available in your Garmin Connect account.

Pin routes to instantly send them to Garmin Connect. Sync
your Garmin device with your Garmin Connect account and
your route will be available for navigation under Courses.

3. Klik pd "Done”
4. GA til https://connect.garmin.com/modern/home (du skal have en konto) og find i venstre
side "Baner” og klik pa denne.
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ccnnect

5. Find den aktuelle rute og klik pa "Send til enhed”

o Brevet_200_09a_Hilleroed

2 Send til enhed

6. Hvis du har mere end 1 GPS enhed, skal du veelge hvilken du vil bruge

Hvilken enhed?

Huvis du ikke kan se den enhed, du forventede, understatter den muligvis ikke
denne funktion, eller din enhed er ikke blevet konfigureret i Garmin Connect eller

Her er valgt Edge 1040. Seet flueben i “Start Garmin Express”

7. Klik pd "Send til Enhed”

8. Forbind din GPS enhed med din computer med et USB ledning. GPS filen vil nu overfgres til
din GPS enhed

9. Teend for GPS’en

10.Indlaes banen for at kontrollere, dels at filen kan laeses, dels at det er den rigtige rute.

Mulighed 3 - Send to Device, Download FIT file

1. Klik pd "Send to Device”

o 202.3km + 1,412m A58%
10:07 —1413m N -80%

Download FIT file

Q Hillered, Hovedstaden @ Public (2
/ Created Jan 8, 2024 & Updated

More Export Options ‘
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2. Klik pa de 3 prikker (bld “cirkel)

3. Klik p& "Download ".FIT file”. Filen bliver nu sendt til "Download/overfgrsel” folder pa din
computer

4. Forbind din GPS enhed med en USB ledning til en USB port pa din computer

5. Vent pa at Windows stifinder starter, sig nej til at scanne (hvis denne besked dukker op),
og veelg vis filer

6. Find folderen C:\users\dit brugernavn\downloads (engelsk) eller

C:\brugere\dit brugernavn\overfgrsler (dansk)
7. Find og marker den GPS fil du har overfgrt til din computer

v Today (1)
| ] Brevet_200_09a_Hilleroed.tex 2025-03-13 23:32 TCX File 1,671KB
8. Hgjreklik pa filen og vaelg kopier/copy
9. Find folderen med navnet pa din GPS enhed. Hos mig ser det sddan ud:
v A Edge 1040
V' wa Internal Storage

Garmin

10.Klik p@ Garmin
11.Find den folder der hedder "new files”/"nye filer” og dobbeltklik pa den

Metrics File folder 2022-06-09 19:17
Monitor File folder
NewFiles File folder
NA Fila fnldar

12.Hgjreklik og vaelg paste/seet ind. Nu vil de nye filer blive kopieret hertil.
(For nogle gamle Garmin modeller med hukommelseskort, anbefales det at placere filen pa
hukommelseskortet, idet filerne ved en evt. reset af GPS’en stadigveek er pa
hukommelseskortet. Det vil de ikke veere hvis de er pa selve GPS’en)

13.Fjern USB ledningen fra GPS’en

14.Taend for GPS’en hvis den slukker ndr USB ledningen fjernes.

15.Indlaes banen for at kontrollere, dels at filen kan laeses, dels at det er den rigtige rute.

Mulighed 4 - Send to Device, more export options, TCX
course

1. Klik pa "Send to Device” og fglgende kommer frem
2. Klik pa de 3 prikker (bld "cirkel):

¢ 202.3km + 1412m A58%
10:07 —1413m N-80%

Download FIT file

Q Hillered, Hovedstaden (@ Public (2
/ Created Jan 8, 2024 Q Updated ,

ore Export Options

3. Klik pd "More Export options” og fglgende kommer frem:
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Export
Brevet_200_09a_Hilleroed

FILE FORMATS
FIT Course (.fit) v

TCX Course (.tcx) A

Compatible with most modern GPS units.
Provides turn by turn directions including
custom cue entries, but may consume
more space than FIT.

Notify before tum
O Reduce to 10,000 points

Turn Notification Distance: 30 meters

2
Download tcx File
TCX History (tcx) v
GPX Track (.gpx) v
Google Earth (.kmi) v

4. Veelg TCX Course (.tcx).
Du kan ogsa vaelge om GPS skal advare fgr sving samt justere afstand for advarsel fgr
sving. Jeg plejer at bruge standard afstand, mens hvis du cykler meget hurtigt kan du jo
saette afstanden op®.
Lad vaere at bruge "Reduce to 10.000 points”, idet det kan medfgre uheldige ruter.

5. Klik p& "Download .tcx file”. Filen vil nu overfgres til din computer.

6. Fortsaet som beskrevet i "Mulighed 3 - Send to Device, Download FIT file” fra punkt 4

Mulighed 5 - Send to Device, more export options, GPX Track

1. Klik pd "Send to Device”
2. Klik p& de 3 prikker (bl "cirkel)

¢ 2023km + 1412m A58%
© 10:07 - 1413m N-80%

Q Hillered, Hovedstaden @) Public (2 LR
/ Created Jan 8, 2024 Q Updated

More Export Options

3. Klik pd "More Export options” og fglgende kommer frem:
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Export
Brevet_200_09a_Hilleroed

FILE FORMATS

FIT Course (fit)

TCX Course (tcx) v
TCX History (tcx)

GPX Track (.gpx)

Useful for any GPS unit. Contains no
cuesheet entries, only track information
(breadcrumb trail).

O Reduce to 10,000 points

O Include POI as waypoints
Include cues as waypoints

Google Earth (kmi)

4. Veelg GPX Track (.gpx).

Lad veere at bruge "reduce to 10.000 points”, idet det kan medfgre uheldige ruter.
Klik p& "Download .gpx file”. Filen vil nu overfgres til din computer.

6. Fortszet som beskrevet i "Mulighed 3 - Send to Device, Download FIT file” fra punkt 4

i

Anbefalinger

Hvis du vil veere sikker pa at fa alle Custom Cues og Custom Points med over pa din GPS
enhed, skal du veelge "Mulighed 4 - Send to Device, more export options, TCX course”.

Hvis du ikke er interesseret i f& Custom Cues og Custom Points med over pa din GPS enhed,
kan du veelge alle muligheder. Dog vil jeg frardde "Mulighed 5 - Send to Device, more export
options, GPX Track”, idet denne mulighed kun tager Control points med over. Du vil s& veere
afhaengig af hvor mange control points arranggren har sat ind pa ruten. Det kan i nogle
tilfaelde veere begraenset.
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Andre gode rad

A. Kgb ikke din GPS 14 dage fgr du f.eks. skal deltage i Paris-Brest-Paris. Alle GPS modeller
kraever tid at laere og forsta. Husk at en GPS kun ggr hvad den bliver fortalt den skal
ggre (og det er i bedste fald).

I starten lavede jeg selv sma korte ture p& 10-50 km for at se hvor palidelig min Garmin
830/1040 var/er. Lod ogsa ruten krydse sig selv og parallelle ruter for at se hvordan det
gik.

B. Laer og husk hvordan du resetter din GPS. Det er surt pd 400 km eller 600 km brevet
efter 100 km at blive ngdt til resette sin GPS uden at vide hvordan det ggres.

C. Medbring altid rutebeskrivelsen i papirformat eller andet format. Alt elektronisk udstyr
gar i udu, det er bare et spgrgsmal om hvorndr. GPS signalet kan forsvinde!

D. Veer altid kritisk overfor hvad GPS’en foreslar som rute. Sa kik pa ruten i god tid inden
dagen.

E. P& zeldre og/eller mindre GPS modeller kan det veere ngdvendigt at dele GPS ruten i
mindre bidder, typisk fra kontrolsted til kontrolsted eller andre naturlige pauser pa turen,
f.eks. feerger. Det er dog noget den enkelte randonneur selv ma ggre ud fra viden og
erfaring med egen GPS.

F. Vaer opmaerksom pa batteritiden. Den kan vaere vaesentlig kortere pa kolde dage. En
powerbank kan anbefales. Hvis powerbanken har en kapacitet p& 10000 mAH, kan den
faktisk levere strgm til en GPS i en hel uge. Wupti wapti, ingen bekymringer i forbindelse
med SBS, PBP, LEL og mange andre lange breveter.

GOD TUR
med kraftig medvind og hgj sol
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